
Индивидуальный психолого-педагогический маршрут сопровождения 

ребенка с ОВЗ 

 

 
ФИ ребенка ______________________________________________________  

Диагноз__________________________________________________________ 

Дата рождения ____________________________________________________  

Рекомендации ПМПК 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

Комплексно-диагностический модуль: психолого-педагогическая 

диагностика 
Педагог-психолог: Дурыманова Е.В. 

 
 Направления 

работы 

Методы, методики 

Первичная 

диагностика 

 Диагностика 
развития 

    психических 

процессов у ребенка. 

 
 Готовность к 

школьному 
обучению 

 
 

 

Наблюдение;     

анализ детской продуктивной деятельности; 

тестирование по программе С.Д. Забрамной, 

О.В. Боровик. 

Диагностический альбом Н. Я. Семаго 

Тест «Беседа» И.Н. Агафоновой 

Изучение документации, 
 

результатов обследования 
 

Промежуточная 

диагностика 

 

 

 

 

 Диагностика 
коммуникативной 

сферы 

ребенка, выяснение 

причин нарушения 

общения 
 

Диагностика межличностных 
отношений по методике 
“Секрет”, наблюдение, беседа и т.д. 

«Рисунок семьи» проективная методика 

Итоговая 

диагностика 
 Диагностика на 

конец учебного 

года 

Диагностический альбом Семаго; С.Д. 

Забрамной, О. В. Боровик. Наблюдение. 

Беседа с ребенком, беседа с родителями 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 



Коррекционный модуль.           Занятия с педагогом-психологом. 

 
Направление 

развития 
 

Педагогические технологии, 
методические разработки 

 

 
 Развитие 
эмоциональной и 
познавательной 
сферы. 

 Обучение детей 

конструктивным 

способам общения 
 
 Развитие 
способностей к 
осознанию себя и 

своих 

возможностей 

 Развитие умения 
разрешать 

конфликты, 

умения 

соглашаться, 

планировать свои 

действия 
 

 
Развитие коммуникативных способностей у дошкольников 

Л.В.Чернецкая  

Сказкотерапия «Портал в мир ребенка» О.В.Хухлаева, 

О.Е.Хухлаев 

 Проективные рисуночные тесты и терапия 

«Психология раннего и дошкольного детства» О.О.Косякова 

«Коррекционная развивающая программа педагога-психолога  

для детей от 4 до 7 лет с нарушением зрения и речи» 

Е.В.Дурымановой 

«Развития эмоциональной и познавательной сферы старших 

дошкольников в условиях сенсорной комнаты «Волшебная 

страна» Е.В.Дурыманова 

«Проблемные дети: Основы диагностической и коррекционной 

работы психолога» Н.Я. Семаго, М.М. Семаго 

«Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате» А.И. 

Титарь 

«Песочная терапия в развитии дошкольников» О.Б.Сапожникова 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В., 

Слободянник.         

Терапевтические сказки «Лабиринт души» О.В.Хухлаевой, О.Е. 

Хухлаева 

 Снижение 

тревожности, 

снижение 

неврозоподобного 

состояния, агрессии, 

страхов, а также 

восстановление 

состояния радости, 

доброжелательности 

успешности 

 Аутичное 

поведение  

(РДА)  

Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И. А. Пазухина 

Адаптация детей с ограниченными возможностями С.А.Завражин 

Л.К.Фортова 

Сенсорное оборудование, психогимнастика, 

Релаксация. Использование методов АВА терапии  

Психологическая коррекция агрессивного поведения детей 

Т.П.Смирнова 

Элементы песочной терапии 

Консультации для родителей 

Игры, техники телесной терапии 

Проективные методики 

«Игры с аутичным ребенком» Елена Янушко (для детей с 

аутичным поведением, РАС) 

 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 


