
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПЛАВАНИЮ 

Программа обучения плаванию в дошкольном учреждении составлена на основе 

программы Т.И. Осокиной «Обучение  плаванию в детском саду». Эта одна из базовых 

программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 3 – 7 

лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в 

различных условиях. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения всестороннего развития физических и психических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, 

воспитание физических качеств (выносливости, ловкости, быстроты, силы, гибкости), 

воспитание привычки и потребности в дальнейших занятиях плаванием, 

формирование стойких гигиенических навыков. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и 

игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического 

воспитания решаются на основе приобретения нового опыта – освоения водной среды, 

которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, 

обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических 

правил. 

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, 

которая включает следующие формы: 

 образовательная деятельность по плаванию;  

 оздоровительные занятия и игры в воде; 

 развлечения, праздники на воде. 

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых помогает детям научиться плавать способами  брасс, кроль на груди, 

кроль на спине. 

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального 

отношения детей к занятиям на всех этапах обучения; стремление к тому, чтобы 

упражнения и игры в воде доставляли детям удовольствие и радость; побуждение 

детей к стремлению научиться плавать; обучение детей осознавать ценность здорового 

образа жизни, бережно относиться к своему здоровью; формирование у детей 

элементарных правил безопасного поведения на воде. 

 


